
facoltà di

MEDICINA E CHIRURGIA

Corso di laurea triennale in

Scienze 
psicologiche per la 
prevenzione e la 
cura



Accesso 
Programmato. 
Per informazioni sul numero dei posti e sulle date del test di 
ammissione consulta il sito www.unimi.it – INFORMAZIONI PER 
FUTURI STUDENTI. 
L’accesso è condizionato al superamento di un test on-line (TOLC-
PSI, Test OnLine CISIA, www.cisiaonline.it/) che darà luogo ad una 
graduatoria di merito.

OFA - Obblighi formativi aggiuntivi
Lo studente, che al test di ammissione avrà ottenuto un risultato 
insufficiente nell’area relativa alla conoscenza della biologia, si 
vedrà assegnato degli obblighi formativi aggiuntivi (OFA), che 
dovrà colmare secondo quanto indicato nel sito
 scienze-psicologiche.cdl.unimi.it

Lingua inglese 
Per conseguire i crediti relativi all’accertamento di lingua inglese 
si richiede una conoscenza di livello B1.
Tale livello può essere attestato, al momento dell’immatricola-
zione, tramite l’invio di una certificazione valida e riconosciuta 
dall’Ateneo, oppure verificato tramite Placement test erogato 
dallo SLAM-Centro Linguistico di Ateneo tra ottobre e dicembre.
In caso di non raggiungimento del livello richiesto, sarà necessa-
rio seguire i corsi erogati dallo SLAM-Centro Linguistico di Ate-
neo e superare il relativo test finale.
Coloro che non supereranno il test finale dovranno conseguire 
una certificazione esterna entro la laurea.

Obiettivi 
Il Corso di Laurea in Scienze Psicologiche per la Prevenzione e la 
Cura permetterà allo studente di acquisire la conoscenza di base 
dei diversi settori delle discipline psicologiche e dei metodi e del-
le procedure d’indagine scientifica, nonché alcune fondamentali 
abilità tecniche ed operative (conduzione colloquio, tecniche psi-
cometriche, tecniche di raccolta e elaborazione dati), per operare 
professionalmente nell’ambito dei servizi diretti alla persona, ai 
gruppi, alle organizzazioni ed alle comunità. Permette inoltre di 
potenziare alcune competenze trasversali e abilità pre-professio-
nalizzanti e di conoscere alcune caratteristiche dei contesti lavo-
rativi in cui opera lo psicologo in vista della maturazione di un 
progetto professionale personalizzato.



Sbocchi professionali  

Dopo aver concluso il percorso di studi triennale si può deci-
dere di proseguire gli studi, iscrivendosi a un corso di laurea 
magistrale o a un master o affacciarsi nel mondo del lavoro.
Il laureato in Scienze Psicologiche per la Prevenzione e la Cura 
potrà svolgere attività professionali in strutture pubbliche o pri-
vate, istituzioni educative relativamente alle attività di ambito 
psicologico, di impresa e organizzazioni del terzo settore. Potrà 
collaborare ad attività di prevenzione del disagio psicosociale, 
analisi del comportamento, processi cognitivi, dell’interazione 
sociale, dell’idoneità psicologica, dei processi di comunicazione, 
di miglioramento della qualità della vita, di valorizzazione del-
le risorse umane, in ambiti quali, i servizi diretti alla persona, ai 
gruppi, alle organizzazioni e alle comunità e per l’assistenza e la 
promozione della salute.

Il laureato può accedere all’iscrizione alla Sezione B dell’Albo 
Professionale degli Psicologi dopo aver portato a termine un ti-
rocinio post laurea di 6 mesi (500 ore) e superato l’esame di stato 
per esercitare la professione di Dottore in Tecniche Psicologiche 
per i servizi alla persona e alla comunità.

Piano degli studi 
I anno

INSEGNAMENTI CREDITI

Psicologia generale 6

Psicologia dello sviluppo 8

Fondamenti anatomo psicofisiologici 8

Fondamenti di pedagogia e aspetti psicoeducativi 
in sanità 6

Psicologia clinica di base 6

Prospettiva bio-psico-sociale nella gestione della 
malattia 6

Laboratorio - Informatica 2

Laboratorio - Anamnesi, intervista clinica 2

Laboratorio - Teoria e tecniche del colloquio 2

Accertamento di lingua inglese (livello B1) 3



II anno
(sarà attivato dall’a.a. 2027/2028)

INSEGNAMENTI CREDITI

Psicologia sociale 8

Psicologia della comunicazione nell'attività clinica 
sanitaria 6

Psicologia clinica avanzata nei clinical settings 6

Psicometria e metodologia della ricerca 8

Neuropsicologia clinica 6

Neuropsichiatria infantile 6

Fondamenti di neurologia e psichiatria 8

Laboratorio - Sessualità, maternità e gravidanza 1

Laboratorio - Le principali patologie di interesse 
internistico 2

Laboratorio - Struttura, funzionamento e aspetti 
organizzativi in sanità 1

Laboratorio – Statistica 1

Laboratorio - La relazione di cura: paziente care-
giver e professionisti sanitari 2

Tirocinio (Deontologia e implicazioni legali – 
progettazione in sanità interventi di prevenzione e 
cura - somministrazione test, discussione casi)

4



III anno
(sarà attivato dall’a.a. 2028/2029)

INSEGNAMENTI CREDITI

Psicogeriatria e aspetti cognitivi e psicologici nei 
percorsi di riabilitazione cognitiva 6

Decision making della prevenzione e della cura nei 
clinical setting 6

Psicologia dinamica: clinica dell'età evolutiva dal 
bambino all'adolescente 8

Etica medica - Implicazioni clinico-assistenziali 6

Psicologia del lavoro in sanità: aspetti organizzativi 
e prevenzione del burnout 8

Laboratorio - Approccio psicologico alle malattie 
croniche e genetiche 1

Laboratorio - Psicologia sociale 1

Laboratorio - Psicopatologia, clinica psichiatrica, 
psicofarmacologia e psicoterapia 1

Laboratorio - Psicodiagnostica e refertazione 2

Laboratorio - Clinica e implicazioni delle malattie 
oncologiche 1

Laboratorio - Contributo degli operatori sanitari 
nei percorsi di prevenzione-diagnostici-terapeutici-
riabilitativi ed assistenziali

1

Laboratorio - Digital health 1

Laboratorio - Percorsi terapeutico riabilitativi 1

Tirocinio (Palliative care-la comunicazione del 
lutto-caregiving-psicologia integrata-role playing, 
discussione casi) 

6

Prova finale 3

LAUREE MAGISTRALI  a cui è possibile accedere
(c/o Università degli Studi di Milano)
• Psicologia in sanità
• Neuropsicologia clinica e sperimentale



INFO

Aggiornato a maggio 2026. 
Per successive modifiche: www.unimi.it - Corsi

 �Classe di laurea: Lauree in Scienze e tecniche psicologiche 
(L-24 R)

 Durata del corso: 3 anni (180 crediti)

 �Frequenza: obbligatoria per il 50% delle lezioni

 Sede didattica:
- Via Noto, 6

 Per informazioni:
scienze.psicologiche@unimi.it

 Siti utili:
scienze-psicologiche.cdl.unimi.it
www.unimi.it


