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Corso di laurea magistrale in

Psicologia in 
sanita’ 



Accesso 
Programmato. 
Per informazioni sul numero dei posti e sulla data del test di 
ammissione consulta il sito www.unimi.it – INFORMAZIONI PER 
FUTURI STUDENTI.

Requisiti di accesso  

Laureati nella classe di laurea in Scienze e tecniche psicologiche 
(L-24) oppure titolo magistrale o specialistico, o titolo di studio 
conseguito all’estero riconosciuto idoneo, che abbiano acquisito 
almeno 90 crediti in specifici settori scientifico-disciplinari delle 
aree psicologiche specificati nel Manifesto degli Studi.
L’accesso al corso è vincolato al superamento di una prova di am-
missione che verificherà le competenze di base e la preparazione 
personale.
La prova consisterà in un test scritto composto da una serie di 
quesiti a risposta multipla nelle seguenti aree disciplinari: psicolo-
gia generale; psicobiologia e psicologia fisiologica, psicometria, 
psicologia dello sviluppo, psicologia sociale, psicologia clinica, 
psicologia dinamica. 

Lingua inglese 
Per poter conseguire il titolo di studio è richiesta una conoscenza 
della lingua inglese di livello B2. Tale livello può essere attestato, 
al momento dell’immatricolazione, tramite l’invio di una certifica-
zione valida e riconosciuta dall’Ateneo, oppure certificato tramite 
Placement test erogato dallo SLAM-Centro Linguistico di Ateneo 
successivamente alla prova di ammissione e prima dell’immatri-
colazione.
In caso di non superamento del test, il candidato dovrà conseguire 
una certificazione esterna da consegnare al Centro SLAM.



Obiettivi 
Il Corso di Laurea magistrale in Psicologia in Sanità intende for-
nire ai propri laureati un’ampia conoscenza ed esperienza pratica 
nelle diverse discipline psicologiche inerenti al mantenimento 
della salute, alla prevenzione e alla cura delle malattie organiche 
croniche nel ciclo di vita. 
Il Corso di Laurea magistrale mira a formare psicologi clinici 
esperti nei principali ambiti applicativi della Psico-neuro-endocri-
no-immunologia, della Psicologia della Salute, e della Psicologia 
clinica e di comunità in contesti sanitari pubblici e privati, nel ter-
zo settore e, in generale, in tutte le situazioni sanitarie in cui l’in-
serimento dello psicologo nelle équipe multi-professionali con-
senta di aumentare l’efficacia, l’efficienza e la qualità percepita 
delle cure. Il percorso di studio si sviluppa a partire dagli insegna-
menti di base che caratterizzano la psicologia per poi focalizzarsi 
su aspetti più specifici quali i meccanismi che contribuiscono al 
mantenimento della salute e allo sviluppo della malattia menta-
le ed organica, con particolare riferimento alle malattie croniche 
oncologiche, cardiovascolari e metaboliche, neurodegenerative 
e dell’invecchiamento. Inoltre, il corso porta all’acquisizione di 
tecniche e strumenti di intervento per la mitigazione dei fattori di 
rischio di malattia, per la promozione della salute e la riabilitazio-
ne dalla malattia nel ciclo di vita.

Sbocchi professionali  

Lo Psicologo in Sanità potrà esercitare la professione, nei se-
guenti settori:
• �strutture sanitarie pubbliche o convenzionate (quali unità di 

cure primarie, poliambulatori) e private (quali cooperative so-
ciali, ONLUS che operano nel campo della salute, associazioni 
di pazienti e/o di familiari), dove sia sufficiente la laurea magi-
strale ai fini dell’ingresso;

• �case di comunità;
• �Agenzie di Tutela della Salute (ATS);
• �territorio come libero professionista;
• �scuole e istituti di formazione;
• �gestione delle risorse umane. 



Piano degli studi 
I anno

INSEGNAMENTI CREDITI

I semestre
Benessere della persona, connessioni sociali e 
nuove tecnologie 6

Fattori cognitivi e di personalità nei comportamenti 
legati alla salute 6

Laboratorio: I diritti del malato e della famiglia 1

Laboratorio: Organizzazione dell’assistenza in 
sanità 1

Laboratorio: Sistemi sanitari e responsabilità 
professionale 1

Laboratorio: Stili di vita e salute 1

Meccanismi e processi psichici sottesi alla salute e 
alla malattia 6

Seminario: Storia, sviluppo e metodologia della 
Psiconeuroendocrinoimmunologia 1

II semestre
Laboratorio: Analisi quantitativa dei dati 1

Laboratorio: Medicina basata sul valore, danno 
biologico e esistenziale e bioetica 1

Psiconeuroendocrinoimmunologia e la scienza della 
cura integrata 6

Psicopatologia e strumenti di valutazione clinica 6

Ragionamento e decisione nell’ambito della salute 
e della sanità 6



II anno

INSEGNAMENTI CREDITI

I semestre
Elementi di clinica medica ad approccio PNEI e uso 
dei dati 8

Modelli di cura integrati e tecniche di intervento 
neuropsicologiche applicate ai disturbi neurologici 
e malattie dell’invecchiamento

6

Modelli di cura integrati e tecniche di intervento 
psicologico applicate ai disturbi cardiovascolari e 
sindrome metabolica

6

Modelli di cura integrati e tecniche di intervento 
psicologico applicate alle malattie oncologiche 6

II semestre
Farmacologia e psicofarmacologia clinica nel 
paziente complesso 6

Laboratorio di cura integrata I: Malattie 
cardiovascolari e sindrome metabolica 2

Laboratorio di cura integrata II: Malattie 
oncologiche 2

Laboratorio di cura integrata III: Disturbi neurologici 
e malattie dell’invecchiamento 2

Ulteriori attività formative  
• Insegnamenti a scelta dello studente (8 crediti)

• Tirocinio pratico valutativo (20 crediti)

• Prova finale (11 crediti)



INFO
 �Classe di laurea: Psicologia (LM-51) 

 Durata del corso: 2 anni (120 crediti) 

 �Frequenza: obbligatoria per il 70% delle lezioni

 Sede didattica:
- Settore didattico - via Noto, 8

 Per informazioni:
psicologia.sanita@unimi.it

 Siti utili:
psicologia-sanita.cdl.unimi.it
www.unimi.it

Aggiornato a maggio 2026. 
Per successive modifiche: www.unimi.it - Corsi


