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Accesso 
Programmato. 
Per informazioni sul numero dei posti e sulla data del test di 
ammissione consulta il sito www.unimi.it – INFORMAZIONI PER 
FUTURI STUDENTI.

OFA - Obblighi formativi aggiuntivi
Lo studente che al test di ammissione ha ottenuto un risultato in-
sufficiente nelle aree di biologia e chimica, si vedrà assegnato de-
gli obblighi formativi aggiuntivi (OFA) che dovrà colmare secon-
do quanto indicato nel sito riabilitazionepsichiatrica.cdl.unimi.it

Lingua inglese 
Per conseguire i crediti relativi all’accertamento di lingua inglese 
si richiede una conoscenza di livello B1.
Tale livello può essere attestato, al momento dell’immatricola-
zione, tramite l’invio di una certificazione valida e riconosciuta 
dall’Ateneo, oppure verificato tramite Placement test erogato 
dallo SLAM - Centro Linguistico di Ateneo - tra ottobre e dicembre.
In caso di non raggiungimento del livello richiesto, sarà neces-
sario seguire i corsi erogati dallo SLAM-Centro Linguistico di 
Ateneo e superare il relativo test finale.
Coloro che non supereranno il test finale dovranno conseguire 
una certificazione esterna entro la laurea.

Obiettivi 
I laureati in Tecnica della riabilitazione psichiatrica sono operatori 
sanitari che svolgono, in un’équipe multidisciplinare, interventi 
riabilitativi e educativi su soggetti con disabilità psichica. Colla-
borano alla valutazione della disabilità psichica e delle potenzia-
lità del soggetto; analizzano bisogni e istanze evolutive; rivelano 
le risorse del contesto familiare e socio ambientale; collaborano 
all’identificazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di riabili-
tazione psichiatrica, e alla formulazione dello specifico program-
ma di intervento mirato al recupero del soggetto in trattamento; 
attuano interventi volti all’abilitazione/riabilitazione nella cura di 
sé e nelle relazioni interpersonali e, se possibile, in un’attività la-
vorativa; operano nel contesto della prevenzione primaria sul ter-
ritorio per promuovere lo sviluppo delle relazioni di rete, favorire 
l’accoglienza e la gestione delle situazioni a rischio di patologie 
manifestate; operano sulle famiglie e sul contesto sociale dei 
soggetti, per favorirne il reinserimento nella comunità; collabo-
rano alla valutazione degli esiti del programma di abilitazione/
riabilitazione in relazione agli obiettivi prefissati.

Sbocchi professionali  

Il laureato in Tecnica della riabilitazione psichiatrica svolge la sua 
attività professionale finalizzata alla riabilitazione e al reinserimen-
to sociale delle persone in cura, presso strutture e servizi sanitari 
pubblici o privati:
• Centri di salute mentale;
• Comunità riabilitative residenziali;
• Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura;
• REMS (Residenza per l’Esecuzione delle Misure di Sicurezza);
• SERD (Servizi per le dipendenze);



• Servizi per i disturbi del comportamento alimentare;
• Servizi di Neuropsichiatria Infantile;
• Servizi per l’adolescenza;
• �Residenze Sanitarie Assistite e Servizi Riabilitativi geriatrici, 

strutture per minori, anziani, famiglie, ecc. e nella comunità per 
svolgere interventi preventivi, educativi e riabilitativi.

Piano degli studi 
I anno

INSEGNAMENTI CREDITI 
PARZIALI

CREDITI
TOTALI

I semestre
Basi biologiche e morfologiche
- Modulo: Biologia applicata
- Modulo: Anatomia umana
- Modulo: Genetica medica

2
3
1

6

Introduzione alla riabilitazione 
psichiatrica
- Modulo: Psichiatria 
- �Modulo: Pedagogia generale e 

sociale

4
1 5

Scienze biomediche e della 
prevenzione sanitaria
- Modulo: Fisica applicata
- Modulo: Statistica medica
- Modulo: Radioprotezione
- Modulo: Igiene generale e applicata

2
2
1
2

7

II semestre
Psichiatria 1 5

Psicologia generale
- Modulo: Psicologia generale
- Modulo: Psicometria
- Modulo: Psicologia sociale

3
1
1

5

Scienze biomediche 1
- Modulo: Fisiologia
- Modulo: Biochimica

2
2 4

Annuale
Tirocinio 10

Accertamento di lingua inglese 
(livello B1) 2

Accertamento delle competenze 
informatiche 3

Attività formative a scelta dello 
studente  2



II anno

INSEGNAMENTI CREDITI 
PARZIALI

CREDITI
TOTALI

I semestre
Psichiatria 2
- Modulo: Farmacologia
- Modulo: Psichiatria
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative

3
3
2

8

Scienze biomediche 2
- Modulo: Farmacologia
- Modulo: Patologia generale

2
3 5

Tecniche di comunicazione e 
psicoterapiche
- Modulo: Psichiatria
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative 

- Modulo: Psicologia clinica

3
2

2

7

II semestre
Riabilitazione psichiatrica delle 
dipendenze
- Modulo: Psichiatria 
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative

3
2 5

Riabilitazione psichiatrica dell’età 
evolutiva
- Modulo: Psichiatria 
- Modulo: Neuropsichiatria infantile
- �Modulo: Psicologia dello sviluppo e 

psicologia dell’educazione

1
4
1

6

Riabilitazione psichiatrica generale 
- Modulo: Psichiatria 
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative

- �Modulo: Scienze tecniche dietetiche 
applicate

- Modulo: Cinema, fotografia e televisione

1
5

1

1

8

Annuale
Tirocinio 24

Attività formative a scelta dello 
studente 2



III anno

INSEGNAMENTI CREDITI 
PARZIALI

CREDITI
TOTALI

I semestre
Riabilitazione psicogeriatrica
- Modulo: Psichiatria
- Modulo: Neurologia

2
2 4

Ricerca in riabilitazione
- Modulo: Psicologia clinica
- �Modulo: Statistica per la ricerca 

sperimentale e tecnologica
- �Modulo: Sociologia dei processi 

culturali e comunicativi

1
2

1

4

Tecniche riabilitative 
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative 

- Modulo: Discipline dello spettacolo

8

1

9

II semestre
Aspetti organizzativi e giuridici in 
psichiatria
- Modulo: Istituzioni di diritto pubblico
- Modulo: Medicina legale 
- Modulo: Medicina del lavoro 
- �Modulo: Scienze infermieristiche 

e tecniche neuro-psichiatriche e 
riabilitative 

- Modulo: Organizzazione aziendale

2
2
1
2

1

8

Annuale
Tirocinio 26

Attività formative a scelta dello studente 2

Ulteriori attività formative 
• Attività seminariali (3 crediti)
• Laboratori Professionali (3 crediti)
• Prova finale (7 crediti)

LAUREE MAGISTRALI a cui è possibile accedere 
(c/o Università degli Studi di Milano)
• Scienze riabilitative delle professioni sanitarie 
• Scienze cognitive e processi decisionali

   



INFO
 �Classe di laurea: Professioni sanitarie della riabilitazione 
(L/SNT2)

 Durata del corso: 3 anni (180 crediti)

 �Frequenza: obbligatoria

 Sede didattica:
- �Settore Didattico del Dipartimento di Scienze 

Biomediche e Cliniche – via G.B. Grassi, 74  
- Milano c/o Presidio Ospedaliero Sacco

 Sedi di didattica professionalizzante e di tirocinio:
- �ASST-Fatebenefratelli-Sacco, Presidio Ospedaliero 

Sacco - via G.B. Grassi, 74 - Milano
- Altre sedi convenzionate per il tirocinio

 Per informazioni:
riabilitazione.psichiatrica@unimi.it

 Siti utili:
riabilitazionepsichiatrica.cdl.unimi.it
www.unimi.it

Aggiornato a maggio 2026. 
Per successive modifiche: www.unimi.it - Corsi


